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HØST ER SÆSON FOR ULYKKER

Desværre er høsten sæson for ulykker, men med nogle gode forholdsregler, 
kan ulykker forebygges.

Vær særlig opmærksom når:
•	 Halmballer håndteres
•	 Der er mange kørertøjer og mennesker i gang med arbejdet
•	 Arbejdsdagene i førerhuset er lange.

SIKKER HÅNDTERING AF HALMBALLER
Transport og lagring af halmballer er blandt de arbejdsopgaver, hvor der 
sker alvorlige ulykker. At blive ramt af en halmballe der falder ned, kan 
resultere i trykkede ribben, lammelser og i værste fald død.
 
Husk at være opmærksom både på marken, under transporten og ved 
stabling i laden. I vejledningen Halmballer - sikker håndtering i landbruget 
gives konkrete anvisninger på, hvordan opgaven kan udføres.

TRANSPORT OG FÆRDSEL
Når mange er i gang med at arbejde og der kører store maskiner på 
arealerne, er der god grund til at være opmærksom. Desværre sker det, at 

personer bliver mast eller kørt over af maskiner. For at undgå ulykker er 
det nødvendigt at lave aftaler om hvordan man færdes på arbejdsområ-
det. Følg nedenstående råd om sikker adfærd:
•	 	Opdel så vidt muligt ’trafikken’ i gående og kørende - markér gerne 

hvortil man må gå.
•	 	Aftal færdselsregler fx vigepligt, parkering, ensretning mv.
•	 	Aftal at bruge refleksveste når I færdes gående på området, særligt 

ved skumringstid og i mørke.
•	 	Når man er træt og sulten mister man overblikket og kan lettere over-

se ting og personer, husk derfor at tage pauser, spis, drik og hvil dig.
•	 	Aftal at man kun må være på arealet, hvis man har noget at gøre 

dér - ’festlig stemning’ og mange mennesker skal foregå, hvor der ikke 
høstes - markér evt. et område til det.

I vejledningen Transport og færdsel på landbrug, kan du læse om generelle 
forholdsregler og metoder, til regulering af trafikken på landbruget.

FÅ EN GOD ARBEJDSDAG I FØRERHUSET
Forbered dig godt til en lang dag i førerhuset. I et nyt faktaark Sid godt i 
førerhuset fra SEGES Kan du læse hvordan samt finde inspiration til øvelser 
til at styrke din krop.
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http://www.barjordtilbord.dk/Files/Billeder/BARjobo/JAU%20-%20Branchevejledninger/Baller-sep-2012-small.pdf
http://www.barjordtilbord.dk/Files/Billeder/BARjobo/JAU%20-%20Branchevejledninger/Transport-og-Faerdsel-dec2012.pdf
https://projektsite.landbrugsinfo.dk/Tvaerfaglige-emner/Arbejdssikkerhed/Sider/Sid_godt_i_foererhuset-FA-2017-small.pdf?download=true

https://projektsite.landbrugsinfo.dk/Tvaerfaglige-emner/Arbejdssikkerhed/Sider/Sid_godt_i_foererhuset-FA-2017-small.pdf?download=true


